MARADJ BIZTONSAGBAN
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Az Euromelanoma Eurdpa egyik legismertebb betegség megel6zési kampanya, amelyet egy bérgyogyaszokbal allé szakmai
halézat miikodtet. A résztevevd szakemberek dnkéntesen népszer(isitik és osztjak meg a bérrak megel6zésével, korai
felismerésével és hatékony kezelésével kapcsolatos informacidkat. Evente megszervezett kampényaik a fényvédelmet, a
rendszeres onvizsgalatot és a bérrak gyanujeleinek ismeretét népszertsitik.

Az idei kampanyuk a gyermekekre fokuszal. Cél, hogy a gyermekek minél korabban - sziilGi és pedagoégusi segitséggel -

megtanuljdk a helyes fényvédelmi szokasokat.
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Az 6ra célja, hogy a didkok megértsék, miért fontos a fényvédelem és hogyan védhetik meg
bériiket a napsugarzas karos hatasaitol.

Milyen jotékony hatdsai és kockazatai vannak a napsugarzasnak? Miért fontos a fényvédelem?

= Megismerjik és felismerjiik a legfontosabb kapcsolddé fogalmakat: a leégést/napégést, az UV-sugdrzast, a
fényvéddbkrémet, az arnyékot.

= Megtanuljunk, hogyan védhetjiik meg bériinket a karos UV-sugarzastal.

= Szamitégép Microsoft PowerPoint-tal

s Kivetité
= A diakok neveit papircsikokra irjuk, és ezeket egy dobozban vagy kalapban helyezziik el

= Nyomtatott/felcimkézett munkalapok: ,,Mit csomagoljunk?” és ,Talald meg a kiilonbséget!” f
felirattal

m  Ceruzak/tollak

m  Anna szinez6 és kivagd
= Napbiztos kiiltéri jelenetet abrazold poszter szinezé

Hasznald ezt a helyet az 6ra soran tett megfigyeléseid rogzitésére:

ORATERV: KOROSZTALY: ORA IDOTARTAMA:
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TEVEKENYSEG FORMATUM IDOTARTAM

Véletlenszer(en kivalasztott didkok valaszolnak
vagy a dobozbdl/kalapbdl htizunk ki neveket.

Kérdések a diakokhoz:
= Mibdl all a Nap? (gaz)
= Mikor lathatjuk? (nappal)
2 R L = Hogyan érzed magad a naptdl/napfényt61? I
(meleg, forro)

= Hogyan befolyasolja a hangulatodat? (vidam,
faradt, lusta)

= Minek és kinek van sziiksége napfényre az
élethez? (n6vények, allatok, emberek)

Diakok kis csoportokban dolgoznak, majd
elmondjak a valaszaikat az osztalynak.

A helyes valaszokat megjelenitjik a dian.
Tovabbi kérdések:

. = Ltod a nap sugarait az ablakon keresztiil? (ha
3-4. Mit jelentenek? lathatd) 5 perc

= Tudsz arnyékot Iétrehozni a kezeddel/
tolltartéval/stb. az asztalon?

= Volt mar valakinek/ Itott mar valaki leégést/
napégést? Egett-e le mar valaki a napon?

= Szeretsz naptejet hasznalni? Miért (nem)?

Diakok kis csoportokban dolgoznak, majd
elmondjak a valaszaikat az osztalynak.

Kérdések a didkokhoz:

= Hogyan befolyasolja a nap a névényeket és a
Mit ad nekiink a napfény? természetet? 10 perc

= Hogyan éreznénk magunkat, ha elt(inne a nap?

= Hogyan tart minket egészségesen a napfény?
Felfedjuk a dia bal oldalat.

5-9. Diakok kis csoportokban dolgoznak, majd
elmondjak a valaszaikat az osztalynak.
Kérdések a diakokhoz:

= Mi torténik a ndvényekkel, ha tul nagy a
forrosag?
Miért nem j6 a tul sok napfény? 10perc
= Hogyan érzed magad, amikor nagyon meleg
van?

= Mi torténik, ha tal sokaig maradunk a napon?

Felfedjuk a dia jobb oldalat.

Hogyan lehet biztonsagos a napfény? Véletlenszer(ien valaszolnak azok, akiknek
nevét kihtztad a dobozbél/kalapbol. Sperc

ORATERV: KOROSZTALY: ORA IDOTARTAMA:
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TEVEKENYSEG FORMATUM IDOTARTAM

Oszd ki a ,,Mit csomagoljunk?” munkalapokat.

A didkok dolgozzanak parokban, és karikazzak
Anna kimegy a szabadba: be azokat a targyakat, amelyek segitenek

10-11. mit vigyen magaval? Annanak biztonsagban maradni a napon. 5Sperc

A valaszokat megjelenitjiik a dian.

A diakok jelentkeznek vagy véletlenszerilien
kivalasztott diak valaszol.

Kérdés a diakokhoz:
= Annaék kimehetnek-e a napra?

(csak egy barat all készen, aki kalappal,

. TN naptejjel, napszemiiveggel, véd6ruhazattal és
Anna és barétai: Kimehetnek a vizgalgclékali?ndult el) e

szabadba?

= Mit kellene tennilik Annaéknak, miel6tt
kimennek a szabadba?

(bekenni magukat naptejjel, védéruhazatot,
napszemiiveget, szalmakalapot/sapkat
felvenni)

A valaszokat megjelenitjiik a dian.
12-17. 10 perc

Kérdés a diakokhoz:

= Hova mehetnének Annéék, hogy
Anna és barétai: hova bujhatnak elkeriiliék a napot? (épiiletbe, arnyékba,
elanap eldl? fa ala, naperny6 ala).

A valaszokat megjelenitjiik a dian.

Kérdés a didakokhoz:

= Anna és baratai strandoltak. Mi a teendd,
Anna és baratai vizesek lettek miutan kijottek a vizb61? (Ujra be kell kenjék
AT ’ magukat fényvédével /naptejjel).
Most mit csinaljanak? A valaszokat megjelenitjiik a dian.

A valaszokat megjelenitjiik a dian.

Osszatok ki a ,, Talald meg a kiilonbséget!”
munkalapokat.

A didkok parokban dolgoznak, egyiitt keresik meg

. R ; a kiilonbségeket a két kép kozott.
18-19 Talald meg a kiilonbsegeket: o =
: Melyik biztonsagosabb? Kérdés a diakokhoz: perc

= Melyik képen vannak nagyobb biztonsagban
Annaék?

A valaszokat megjelenitjiik a dian.

A didkok jelentkeznek, felszdlitas utan valaszoljak

Jaték! Mi véd meg a tul sok napsiitésts|? meg, hogy mely targyak, tevékenysegek segitenek
20-21. napsugarzas karos hatasaival szemben. 5 perc

A valaszokat megjelenitjiik a dian.

Kioszthat6 anyagok: Hazaviheté anyagok:

= "Mit csomagoljunk" tevékenység (Nyomtasd kit) m Kiszinezhet$ kiiltéri jelenet (Nyomtasd ki!)
= "Taldld meg a kiilonbséget aktivitas (Nyomtasd ki!)  m Kivaghat6 és kiszinezhet6 kép Annaval (Nyomtasd kit)

ORATERV: KOROSZTALY: ORA IDOTARTAMA:
MARADJ BIZTONSAGBAN A NAPON 5-7 EVESEK 45-60 PERC




;lenebew usAbIA 11w ieqpeqgezs e ABawiy euuy



Talald meg a kuldnbséget!
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