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Az Euromelanoma Eurdpa egyik legismertebb betegség megel6zési kampanya, amelyet egy bérgyogyaszokbdl allé szakmai halozat
mikodtet. A résztevevd szakemberek 6nkéntesen népszerl(isitik és osztjak meg a bérrak megelézésével, korai felismerésével és
hatékony kezelésével kapcsolatos informéacidkat. Evente megszervezett kampényaik a fényvédelmet, a rendszeres dnvizsgélatot és
a bérrak gyanujeleinek ismeretét népszerdsitik.

Az idei kampanyuk a gyermekekre fokuszal. Cél, hogy a gyermekek minél korabban - sziilGi és pedagoégusi segitséggel -

megtanuljdk a helyes fényvédelmi szokasokat.
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A diakokat képessé tenni arra, hogy tajékozott, tudatos dontéseket hozzanak a napvédelemmel és UV-védelmi
szokdsaikkal kapcsolatban.

= A napozas és a szolariumozas okozta tulzott UV-sugarzas egészségligyi kockazatainak megértése
= A szandékos napozas és a napkarosodas kozotti kapcsolat felismerése

= A napvédelem fontossaganak megértése, mint a hosszu tavi egészséges életmdd alapvetd része

= Szamitégép Microsoft PowerPoint-tal

= Kivetité

= Fehér tabla vagy flipchart és filctollak

= Nyomtatott munkalap: "Az UV-sugarzas és a bérod"

= Tollak a didkok szamara
» Euromelanoma bérrak-megelézési szérdlap

Hasznald ezt a feliletet az 6ra soran tett megfigyelések rogzitésére:
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A didkok kézfeltartassal szavaznak (igen/nem).

. in
2, Szeretnél lebarnuini? Az eredményeket rogzitjiik a tablan/flipchart-on.

5 min
A dia bemutatdsa, értelmezése a didkoknak.
Oszténézd 6ket, hogy gondoljak at sajat
véleményiiket a napozasrol.

Statisztikak a tizenévesek
napozasi attitiidjérol

Tedd fel az els6 kérdést az osztalynak.

A diakok csoportokban megbeszélik, majd
elmondjak az osztélynak, mire jutottak.
Miért valasztanad a napozast?

Miért nem akarsz lebarnulni? ird fel valaszaikat a tablara/flipchart-ra 10 min

Ezutan mutasd meg a dia bal oldalat, és hasonlitsd
Ossze a valaszaikkal.

Ismételd meg a masodik kérdéssel és fedd fel a dia
jobb oldalat.

Mutasd be a diat a diakoknak.

8-9. A ti generaciétok egészségesebb, minta Osztondzd Sket, hogy gondoljak at, ez mennyire
tobbi... tiikrozi 6ket és barati koriiket.
5 min

Usgv érzed, elviris az, ho! A didkok kézfeltartassal szavaznak (igen/nem). Az
10. Ie%‘;rnulj?, » hogy eredményeket rogzitjiik a tablan/flipchart-on.

A 11. dia utan egy bedagyazott vide6 kovetkezik.

Emeld ki a videdban szereplé ismeretek
11-12, Az UV-sugarzas és a borod jelentéségét! Mutasd be a kdvetkez6 részt, amely
elmagyarazza, hogyan okoz az UV-sugarzas
barnulast és napkarosodast. 5 min

Mutasd be a diat a didkoknak. Hangsulyozd
13. Tudomanyos hattér az UVA-sugarzas kettds hatdsat: barnulast és
napkarosodast is okozhat.

A diakok most kit6lthetik az "UV-sugarzas és a
b6rod" munkalapot.

L . (Nénhany valasz az el6z6 didkbodl ismert, néhanyat ki .
14 - 15. Az UV-sugarzas hatasa a kell taldlniuk.) 10 min
borodre

A helyes vélaszokat a 15. dian mutatod meg.

Mutasd be a diat a diakoknak. Jelezd nekik, hogy
bizonyos mértékli napsugarzas elkeriilhetetlen,

16. A te dontésed de hangsulyozd, hogy médjukban all eldénteni,
tényleg barnulni akarnak-e, pl. napozas vagy
szolarium segitségével.

5 min

Mutasd be a diat a diakoknak. Oszténézd ket

17 Védd a b6réd most, arra, hogy gondoljék &t, megéri-e a szandékos
"jovobeli éned" halas lesz érte napozas a kockazatokat.
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A diakok kézfeltartassal Ujra szavaznak (igen/nem).

Meg mindig szeretel szandekosan Az eredményeket rogzitjiik a tablan/flipchart-on és

18. .
lebarnulni? osszehasonlitjuk az 6ra elején tortént elsé
szavazassal.
""Hazi feladat":
0szténozd a diakokat, hogy ellendrizzék a bériiket, 21EEE
L L q hasznalva a szérdlapon talalhaté utmutatot. Kérd
19. Védd magad és szeretteidet

meg a didkokat, hogy beszéljenek legalabb két
id6sebb csaladtaggal a bérrakrol és a bér
ellenérzésének maédjardl. Oszd ki a szérélapokat.
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EGESZITSD KI A MONDATOKAT

Egyetlen ....uueveeeeiiiiiiceeeeeeee e, éves kor el6tt, mintegy 60%-kal
novelheti a bérrak kialakulasanak kockazatat.!

[ = TR éves kor el6tt, 18%-kal nagyobb
valdszinlséggel alakul ki gyanus bérelvaltozas feln6ttkorban.?

AZ et eeeeerrr e e eaan e e esannas aktinikus keratozist okozhat. A
laphamsejtes karcinéma (egy bérrak-tipus) 60%-a aktinikus keratézisbol
fejlédik ki3

Irish Cancer Society

Euromelanoma klinikai tanulmany 394,681 eurdpai emberrél, 2009-2018

Thamm J. et al. Az aktinikus keratdzis diagndzisa és terapidja. 2024. marcius

Napozas és tarsuld kockazatok: Betekintés 17 orszag felmérésébe, La Roche-Posay és IPSOS, 2021
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Skin Cancer Foundation




